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VORTRAGE & MEDITATIONEN

Entdecken Sie unsere Vortragsreihen am
Dienstag und Donnerstag mit unserer
ansassigen Lehrerin Kadam Susanne Roth-
Malinka. Die Abende beginnen mit einer
Entspannungsmeditation, gefolgt von einer
inspirierenden Erklarung zZu einem
buddhistischen Thema, das uns hilft,
unseren geschaftigen, modernen Alltag
auszubalancieren. Am Ende des Abends
meditieren wir dann gemeinsam Uber eine
wichtige Erkenntnis, um diese in unserem
Herzen tiefer zu verankern.

Die Vortrage & Meditationen sind fur alle
offen und zielen darauf ab, sowoh!| unser
Wohlbefinden und  Glucklichsein im
taglichen Leben zu verbessern, als auch
eine Einfuhrung in einen authentischen
spirituellen Pfad zu vermitteln. Ganz gleich
ob Buddhist oder Nichtbuddhist, jung oder
alt — alle sind willkommen!

FESTIVALS

24.05.-29.05.2024: Int. Fruhlingsfestival
26.07.-10.08.2024: Int. Sommmerfestival
25.10.-01.11.2024: Int. Herbstfestival
kadampa-fest.de

KURSGEBUHREN

Waéchentliche Veranstaltungen:10/12 €
Meditationskurse/-retreats (3h): 25 €
Langere Veranstaltungen: siehe Web
Abokarten: siehe Web

PROGRAMM

DIENSTAG / DONNERSTAG, 19.00 Uhr

15-Minuten-Meditation
Teilnahme kostenfrei

DIENSTAG, 19.30 - 21.00 Uhr
Vortrage & Meditationen
Buddhistische Weisheit alltagspraktisch
kennen & erfahren lernen - fir mehr
Gelassenheit, GlUck & inneren Frieden

MITTWOCH, 17.15 - 18.30 Uhr

Wunscherfullendes Juwel / Tsog
Gesungene Gebete
Teilnahme kostenfrei

MITTWOCH, 19.00 - 21.00 Uhr

Grundlagenprogramm

Verstandnis & Erfahrung im buddhistischen
Studienprogramm mit Meditation & Diskussion
vertiefen

DONNERSTAG, 19.30 - 21.00 Uhr

Vortrage & Meditationen
fur mehr Zufriedenheit, liebevolle Glte,
MitgefUuhl und Weisheit im Alltag

SAMSTAG / SONNTAG, 15.00 - 18.00 Uhr

Workshops & Retreats

z.B. Meditieren lernen, Innere Starke, Liebevolle
Gute, Mitgefuhl, Konzentration, Karma,
Unbestandigkeit & Leerheit, Tantra

“EIN GUTES
HERZ FUHRT
IMMER
ZU GUTEN
ERGEBNISSEN.“

Geshe Kelsan‘g Gyatso Rinpoche



